
                                          Дорогие родители! 

          Каждое занятие (лучше после завтрака) вы начинаете с 

артикуляционной гимнастики в ходе повседневной жизни или 

режимных моментов, затем, к примеру, после обеда или на прогулке, 

выполняете дыхательную гимнастику и упражнения на общую и 

мелкую моторику.  

        Все сразу выполнять не нужно!))) Выполняем все дозированно 

в течении всего дня! И у вас должно быть хорошее настроение и 

желание выполнять все вместе с ребенком! Если оно у вас 

отсутствует, лучше повременить с работой. 

 

                              Артикуляционная гимнастика. 

Для того чтобы правильно и четко произносить все звуки, нужно 

выполнять зарядку для язычка. 

Артикуляционная гимнастика – это комплекс упражнений для 

развития подвижности и ловкости языка, губ, щек, уздечки. 

 
Ниже вы увидите веселую артикуляционную гимнастику в картинках. 



 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 



Зачем вообще нужна дыхательная гимнастика ?! 

📌В первую очередь для здоровья дыхательной системы в целом, 

📌для повышения иммунитета организма, 

📌для предотвращения частых простудных заболеваний!  

📌Она улучшает обмен кислорода по всему телу, 

📌стимулирует работу желудка и кишечника, сердечной мышцы. 

📌Кроме того, если ваш ребенок отличается гиперактивностью , то благодаря 

дыхательной гимнастике, он научится расслабляться, успокаиваться. 👍 

📌Ну а во-вторых для развития длительного речевого выдоха 🗣! 

📌Дыхательная гимнастика провоцирует правильный ритм речи и плавность! 

 

Приступим? 

 

🔷 Колесо лопнуло. Сначала сцепляем руки кругом перед собой, изображая 

колесо. Затем на выдохе начинаем медленно скрещивать руки (так чтобы 

правая рука легла на левое плечо и наоборот) и произносить «ш-ш-ш» — 

колесо сдувается. 

🔷 Насос. Далее предлагаем ребенку накачать сдувшееся колесо. Руки 

сжимаем перед грудью в кулаки, как будто держим насос. Наклоняемся 

вперед и опускаем руки вниз, сопровождая свои действия звуком «с-с-с», 

повторяем несколько раз. 

🔷 Громко-тихо. Произносим громко и тихо какой-нибудь звук. Например, 

сначала притворяемся большими медведями и говорим «Э-э-э», затем 

маленькими мишками и говорим то же самое, только тихо. 

🔷 Дровосек. Сначала складываем руки вместе (как будто держим топор) и 

поднимаем их вверх. Затем резко опускаем их вниз, наклоняясь и произнося 

«ух». Повторяем несколько раз. 

🔷 Волшебник. Сначала взмахиваем руками и задерживаем их наверху. 

Потом плавно опускаем, произнося слоги: «М-м-м-а», «М-м-м-о», «М-м-м-

у», «М-м-м-ы». Вот вам задания на выходные 😉 

 

Начните уже сегодня и пишите , присылайте фото  

ЧТО ПОЛУЧИЛОСЬ, А ЧТО НЕТ?! 


